Zivot se sportem, mysleni v pohybu
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Zdenka A. Emingera

Karanténni opatfeni vritila

k prochizkam a sportu i ty, pro néz
pohyb dosud ncbyl pravidclnou
soudasti zivota. Lze se na né&j divat
ijako na duchovni zkugenost? Ceska
teologie zatim velkou pozornost
promysleni souvislosti dusevniho,
duchovniho a fyzického zdravi

a pohybu nepiiklada, o to vice tedy
potési kniha Vojtécha Svobody
Sport jako teologickd vyzva.

nizni vydani Svobodovy doktorské
prace by si podle mého minéni za-
slouzilo dostat se k §ir§imu okruhu
Ctenaifi. Autor — sam sportovec, fy-
zioterapeut a teolog — v §ifi a hloubce ukazu-
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je, ze sport jako takovy je diilezity a byl bliz-
ky lidem, od nichz odezirame a které cirkev
povazuje za svaté — naptiklad papezi Janu
Pavlu II.

Svoboda se k teologii sportu dostal pfes
osobni zku$enost vrcholového sportovce.
V urdité zivotni fazi potieboval poznat, jak se
cirkev a riizné teologické a filozofické prou-
dy divajf na problematiku sportu, ktery vidy
mél vedle své nabozenské dimenze (uz v an-
tice) pedagogicky a dnes rovnéz ekonomic-
ky vyznam. Jeho kniha je zajimavym a odvaz-
nym svédectvim o jedné lidské ¢innosti, k niz
kiestanstvi béhem déjin mivalo ambivalentni
vztah.

Autor rozdélil text do nékolika oddila:
Posvitny charakter her — sport jako hledani
Boha; Rané kfestansky pohled na t¢lo a sport;
Soucasna teologie sportu; Mystické jevy ve
sportu; Pfiklady prolinani duchovniho Zivota
a pohybovych aktivit. Zatimco biblické smé-
rovky ke starovékému pojeti sportu ziejmé
budou ¢tendfi znamé, vztah cirkevnich otct
a svétch ke ,sportu®, lépe feceno ke hram,

nebo interpretaci teologickych vychodisek
uceni apostola Pavla i jinych o (€lu zde pozna
moznd vitbec poprvé.

Svoboda atraktivné a tspésné rehabilituje
clovéka jako télesnou a zaroven duchovni by-
tost, kterd na své cesté ke svatosti hledé zptiso-
by, jak rozvinout vsechny slozky vlastniho lid-
stvi. Pouéend kritika ziporného vztahu k télu
tstf do pozitivni odpovédi, kterd chape sport/
vlastniho poznani a sebeuskute¢néni.

Sport zde neni slepou ulickou nebo jednou
z duchovnich technik, jak je zndme z karma-
novych nabozenstvi. Autor pfipomina mys-
lenky teologti i papezi 20. stoleti (Pius XII.
a Jan Pavel I1.), kteii sport chapali jako Bozi
dar, skrze néjz muze ¢lovék posouvat vlastni
hranice a dosahovat ctnosti. Italsky ptistup
k zivotu a sportu (cyklistika, fotbal, lyzovéni,
horolezectvi) se vepsal také do jejich teologic-
kého mysleni, které neni rigidni, ale je stile
v pohybu (!), a tedy na cesté.

Svobodové knize porozumi ti, pro néz je po-
hyb nikoliv osou Zivota, nybrz prostiedkem,
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ktery zhodnocuje jejich
fyzicky i dusevni poten-
cial, ¢ini je zdravéjsimi,
vykonnéjsimi - a v di-
sledku uvolnénéjsimi
a $tastnéj$imi. S uzit-
kem ji vS8ak mohou vzit
do ruky i ti, kdo na sport
(zatim) pohlizejf s gus-
tem divaka, jenz se bavi
vykony ostatnich. Pral
bych si, aby kniha Sport
Jjako teologickd vyzva zvysila u nas a
teologie sportu jako védni discipliny:
tieba i diky ni Cesti kiestané navratil
tu, o némz kupfikladu katolicky O
¢atku minil, Ze tu je pro blaho ¢lovék
$i slave Bozi. ,Modli se a pracuj!
a sportuj!®
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